Frydman Triathlon 2023

Wyniki OPEN

2023-06-24, Frydman
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1. 34 MICHALSKI Andrzej 1988 TriWise / Delfin Tarnéw 22:21(3.) 1:56 1:12:40(1.) 1:11 37:21 (3.) 2:15:31 M (1.)
2. 29 POGONOWSKI Maciej 1987 Evo Tri Niepotomice 22:21(3.) 114 1:15:114(3.) 1:08  38:55 (4.) 2:18:54 M (2))
3. 54 ALBRECHT Krystian 2002 GB Galopujgce Slimaki 22:22(5.) 0:53 1:18:58 (8.) 1:06  36:16 (1.) 2:19:36 M (3.)
4. 47 BOREK Mateusz 1986 SportWise Krakow 25:48 (6.) 1:26 1:14:57 (2.) 1:13  36:50 (2.) 2:20:16 M (4.
5. 20 LISIENSKI Michat 1987 CHOP ZE ZELAZA TRI TEAM 21:28(2.)) 1:00 1:17:40(7.) 1:15  39:27 (5.) 2:20:52 M (5))
6. 71 ZUREK Jacek 1985 (Krakow) 21:13(1.) 1:28 1:17:29(6.) 1:15 44:00 (17.) 2:25:28 M (6.)
7. 51 MACHOWSKI tukasz 1982 (Jasto) 28:10(17.) 1:08 1:19:07 (9.) 1:12  41:06 (8.) 2:30:45 M (7))
8. 42 JEZIERSKI Kamil 1980 Triwise 30:58 (31.) 1:54 1:19:21 (10.) 1:02  40:13 (7.) 2:33:29 M (8))
9. 70 KASPRZYK Adrian 1992 (Myslenice) 27:09 (13.) 2:37 1:21:25(13.) 1:20 41:08 (9.) 2:33:41 M (9)
10. 44 ZELECHOWSKI Wawrzyniec 1979 (Zakopane) 27:08(9.) 2:50 1:19:35(12.) 1:00 43:35(14.) 2:34:10 M (10.)
11. 39 NOSEK Maciej 1967 (Bochnia) 30:57 (29.) 2:17 1:16:25(4.) 0:50 43:46 (15.) 2:34:18 M (11.)
12. 59 TARGOSZ Piotr 1977 Sprintex Team 27:08 (9.) 3:19 1:21:39 (14.) 1:04 44:21(19.) 2:37:35 M (12.)
13. 46 KULAS Mariusz 1976 (Oswiecim) 28:15(18.) 2:25 1:23:05(18.) 1:29 42:41(12.) 2:37:56 M (13.)
14, 8 KONIECZNA Anna 1997 (Krakow) 26:48 (1.) 1:27 1:25:23(2.) 0:56  44:15(1.) 2:38:51 K(1.)
15. 11 PUTO Bartlomiej 2000 AS Bike Kluszkowce 31:10 (32.) 3:46 1:23:00 (16.) 0:58 41:15(10.) 2:40:10 M (14.)
16. 14 SYCHOWSKI Mariusz 1971 (Wielogtowy) 27:10 (15.) 3:25 1:16:58 (5.) 1:51 51:17 (34.) 2:40:44 M (15.)
17. 63 GLOD tukasz 1990 TriWise Triathlon Team 33:20(37.) 3:15 1:19:26 (11.) 1:46 44:24(20.) 2:42:13 M (16.)
18. 26 GRZEGORCZYK Pawel 1979 (Krakow) 28:57 (21.) 3:10 1:28:13(26.) 1:59  39:53 (6.) 2:42:13 M (17.)
19. 13 SZADKOWSKI Jacek 1978 (Twardorzeczka) 28:40 (19.) 2:03 1:23:04 (17.) 0:59 47:51(29.) 2:42:39 M (18.)
20. 22 GORNISIEWICZ Piotr 1974 (Krakow) 29:20 (22.) 2:29 1:25:27 (23.) 1:23 44:08 (18.) 2:42:49 M (19.)
21. 5 BLASZCZYK Marcin 1982 Smart Office Nowy Sacz 29:24 (27.) 1:08 1:24:57 (21.) 0:56 46:23 (25.) 2:42:50 M (20.)
22. 31 ROMAN Agnieszka 1986 (Bochnia) 28:56 (3.) 3:43 1:23:14(1.) 0:52  46:18 (3.) 2:43:06 K(2.)
23. 41 PARDYGAL Tomasz 1975 Trifamily.pl 29:48 (28.) 1:03 1:26:24 (24.) 1:10 45:31(22.) 2:43:58 M (21.)
24, 36 SLIWA Mirostaw 1975 (Wieliczka) 33:28(38.) 1:50 1:22:45(15.) 1:33 44:43(21.) 2:44:20 M (22.)
25. 45 BLASIAK Adrian 1976 Beskid Triathlon Center 29:20 (22.) 2:27 1:24:47 (20.) 1:12 47:09 (27.) 2:44:58 M (23.)
26. 9 RENO Vittoriano 1987 (Krakow) 33:35(39.) 2:27 1:24:11(19.) 1:04 43:48 (16.) 2:45:07 M (24.)
27. 28 JARNOT Barttomiej 1979 CIEPLE BAMBOSZE 29:21(26.) 2:10 1:25:22 (22.) 2:10 46:22 (24.) 2:45:27 M (25.)
28. 32 MAREK Marcin 1988 Swedent Triathlon Team 31:18 (33.) 2:22 1:29:06 (28.) 1:30 42:08 (11.) 2:46:27 M (26.)
29. 38 KULBAT Mateusz 1993 (Krakow) 29:20 (22.) 2:41 1:26:25(25.) 1:50 46:31(26.) 2:46:50 M (27.)
30. 43 SULIGA Piotr 1991 Go Aptiv! 33:41(40.) 1:35 1:28:45(27.) 1:45 42:45(13.) 2:48:34 M (28.)
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31. 24 RODAK Anna 1995 (Rychwatd) 30:58 (6.) 1:44 1:28:25(3.) 1:20 46:50(4.) 2:49:19 K (3.
32. 65 CZECHOWSKA Katarzyna 1981 klub 4TRI TEAM 2:52:28 (9.) 2:52:28 K(4.)
33. 55 ZELECHOWSKI Zbigniew 1980 Zakon Smoka 33:08 (36.) 1:59 1:30:24 (29.) 1:28 48:12(30.) 2:55:12 M (29.)
34. 1 BORYSEAWSKI Wojciech 1981 LACRIMA OPTYK Triathlon Team  27:08 (9.) 3:14 1:33:37 (32.) 1:47 49:28 (31.) 2:55:17 M (30.)
35. 53 KRSCHKA Jarostaw 1974 (Nowy Sacz) 26:51(7.) 3:47 1:31:40(30.) 1:48 51:46(36.) 2:55:55 M (31.)
36. 16 SKOCZYNSKI Szymon 1979 (Ruda Slgska) 29:20 (22.) 2:31 1:34:22(33.) 1:06 51:47 (37.) 2:59:08 M (32.)
37. 6 MATULA Natalia 1999 TriO 33:49(9.) 2111 1:36:22(4.) 2:32  44:35(2.)  2:59:31 K(5.)
38. 33 GUZOWSKI Jacek 1972 KS Aslan 32:58 (34.) 2:51 1:32:12(31.) 1:31 50:05(33.) 2:59:39 M (33.)
39. 12 PALKA Jacek 1979 KLIfornia TRI 27:08 (9.) 2:41 1:38:52(36.) 2:11 49:32(32.) 3:00:27 M (34.)
40. 37 LIPIEN Krzysztof 1989 (Gliwice) 33:44 (41.) 4:40 1:37:40(35.) 1:30 46:10(23.) 3:03:47 M (35.)
41. 30 BOCIEK Piotr 1968 (wola filipowska) 27:03(8.) 2:11 1:43:12(43.) 1:46 51:28(35.) 3:05:43 M (36.)
42. 18 KONSKI Michat 1979 (Niepotomice) 28:56 (20.) 3:13 1:37:12(34.) 1:43 55:41(38.) 3:06:48 M (37.)
43. 75 KUCHARSKA Beata 1971 (Bochnia) 29:20 (4.) 2116 1:42:37 (5.) 1:51 51:15(5.) 3:07:22 K (6.)
44, 67 RING Rafat 1975 (Porgbka) 27:09 (14.) 3:27 1:39:57 (39.) 2:32 57:46 (42.) 3:10:54 M (38.)
45, 19 DEBAKOWSKI Pawel 1980 Swedent Triathlon Team 30:57 (29.) 2:28 1:39:25(37.) 1:50 57:34 (41.) 3:12:16 M (39.)
46. 17 BUCZEK Jerzy 1963 (Krakéw) 44:13 (46.) 2:57 1:40:48 (40.) 1:49 47:30(28.) 3:17:18 M (40.)
47. 79 GUTMAJER Grzegorz 1973 Go Aptiv! 35:34 (42.) 3:04 1:41:20(42.) 1:48 55:50(39.) 3:17:39 M (41.)
48. 76 LIGEZA Witold 1972 Smashing Pgpkins 38:42(45.) 1:46 1:39:49(38.) 1:30 56:02 (40.) 3:17:51 M (42.)
49. 78 WIS Modesta 1990 (Brzesko) 31:11(7.) 2:56 1:50:31 (7.) 2:51 57:32(7.) 3:25:04 K(7))
50. 15 ORAWCZYK Tomasz 1969 (Krakow) 38:06 (44.) 5:39 1:40:50 (41.) 2:55 58:27 (43.) 3:25:59 M (43.)
51. 77 BLONIARCZUK Barbara 1978 (Nowy S3acz) 37:26 (10.) 2:47 1:46:47 (6.) 1:09 5840 (8.) 3:26:52 K (8.)
52. 69 MYSLOWSKA Anna 1976 33:45(8.) 3:00 1:54:47(8.) 1:58 56:47(6.) 3:30:19 K (9.
53. 74 SADOWSKI Aleksander 1974 (Brzozowa) 33:05(35.) 6:01 1:49:07 (45.) 4:03 59:34 (44.) 3:31:52 M (44.)
54. 35 SKUPIEN Piotr 1974 Wieczny Apacz 36:07 (43.) 5:57 1:46:13 (44.) 1:47 1:03:31 (45.) 3:33:36 M (45.)
DNF 21 BRONICKI Grzegorz 1983 (Krakéw) 27:31 (16.) 0:57 DNF

DNF 27 HAJNOS-MALECKA Maria 1984 Kameralny.Club 27:04 (2.) 1:37 DNF

DNF 58 STUCHLIK Tadeusz 1969 ProSwim DNF

DNF 61 KOPANSKA - MATOSZKO Kinga 1988 Tomica Coaching 29:34 (5.) 118 2:08:07 (9.) DNF

DNS 3 ZATORSKI Maciej 1983 (Krakdéw) DNS

DNS 4 MARCINIEC Damian 1982 (Wieliczka) DNS

DNS 10 MAJCHROWICZ Damian 1993 Pro-sport Krakéw DNS

DNS 23 PESZT Marek 1981 (Krakéw) DNS

DNS 48 WOJCIECHOWSKI Mateusz 1979 EKO-ZIEMIA Sp. z 0.0. DNS
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DNS 50 JANISZEWSKI Artur 1982 . DNS
DNS 52 WOJTOWICZ Damian 1994 Skipark DNS
DNS 56 GARLEWICZ Aska 1972 htf DNS
DNS 57 MIKOLAJSKI Damian 1982 TEAM DAMIKO DNS
DNS 60 MROSZCZAK Krzysztof 1989 (Nowy Targ) DNS
DNS 62 LASYK Agnieszka 1983 (Krakéw) DNS
DNS 66 JANICKA-JAWOR Joanna 1978 emijot tri team DNS
DNS 72 MARSZALEK Pawet DNS
DNS 73 SEK Marek WMTriself DNS
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1. 157 MICHALSKI Janusz 1992 (Krakéw) 11:41(1.) 0:53  31:09(2.) 0:38 18:06 (1.) 1:02:29 M (1))
2. 177 DUDZIAK Tomasz 1982 POLAR Team 12:20(3.) 0:36  30:39(1.) 0:35 18:58 (2.) 1:03:10 M (2.)
3. 153 ROSPOND Grzegorz 1981 CLICO TEAM 13:20(7.) 0:47 31:32(3.) 0:43 19:13 (3.) 1:05:37 M (3.)
4. 196 LIGEZA Tomasz 1988 (Krakow) 12:36 (6.) 0:52  32:18(4.) 0:48  20:16 (8.) 1:06:52 M (4.)
5. 214 BEDNARZ Grzegorz 1986 Triathlon Team Bochnia 14:18 (12.) 1:55 34:03 (8.) 1:18 19:26 (4.) 1:11:02 M (5.)
6. 194 KRUDYSZ Przemystaw 1986 Triathlon Jarostaw 13:50 (10.) 1:26  34:55(11.) 0:55 20:13 (7.) 1:11:22 M (6.)
7. 155 TOLALA Wiktor 1979 NKK 14:49 (17.) 1:59 33:19(5.) 1:30 19:45 (6.) 1:11:256 M (7))
8. 203 JANKOWSKI tukasz 1982 Schibsted Tech Polska 12:21(4.) 1112 37:46 (20.) 0:39 19:40 (5.) 1:11:40 M (8.)
9. 171 IWANICKI Krzysztof 1982 WM TRISELF 12:17 (2.) 1:52 36:00 (14.) 0:57 20:53 (10.) 1:12:01 M (9.)
10. 185 SITNIK Krystian 1994 Swim Victory 12:57 (6.) 1:30 35:48(13.) 0:49 21:00 (11.) 1:12:07 M (10.)
11. 219 OCIEPKA Pawet 1997 Felicita 14:36 (14.) 1:32 35:00 (12.) 1:10  20:44 (9.) 1:13:04 M (11.)
12. 151 KITKOWSKI Arkadiusz 1976 SUPERSNOW 15:55(22.) 0:50 33:26 (6.) 0:42 22:19(17.) 1:13:13 M (12))
13. 163 STEFANSKI Michat 1976 (Krakéw) 13:40(8.) 1:27 36:15(15.) 1:00 21:47(15.) 1:14:10 M (13))
14. 227 MOSTOVA Olga 1988 (Krakow) 14:34 (3.) 1:43  33:58(1.) 1:09 23:04 (4. 1:14:29 K(1.)
15. 172 SIKORA Joanna 1993 (Krakow) 14:30 (2.) 0:57  34:51(2.) 0:39 24:04 (6.) 1:15:04 K (2)
16. 208 LEJA Michat 1990 (Nowy Targ) 14:26 (13.) 1:40 36:47 (16.) 0:51 23:04 (20.) 1:16:50 M (14.)
17. 156 LAZARCZYK Artur 1992 (Gromnik) 18:19(36.) 1:18 34:19(9.) 1:01 22:15(16.) 1:17:13 M (15.)
18. 160 MIKA Daniel 1995 (Dobczyce) 18:06 (34.) 2:12 34:36 (10.) 1:53 21:44 (14.) 1:18:33 M (16.)
19. 198 STERNA Radostaw 1996 (Gorzoéw Wikp.) 13:47(9.) 117 38:42(25.) 1:00 24:06(27.) 1:18:54 M (17.)
20. 176 WIECZOREK Anna 1996 (Krakow) 13:39(1.) 1:33 39117 (6.) 1:04  24:49 (8.) 1:20:23 K(3.)
21. 191 PROSNIAK Krzysztof 1967 (Busko Zdroj) 15:41 (19.) 1:55 37:25(18.) 0:56 24:44 (32.) 1:20:42 M (18.)
22. 154 ROZAK Tomasz 1974 Ledwo Zipie 14:38 (15.) 2:23  38:09 (22.) 1:31 24:03(25.) 1:20:46 M (19.)
23. 226 SEMOW Sylwia 1987 Kmita Zabierzéw Masters 17:07 (6.) 1:40 37:48 (4.) 1:07 23:04 (5.) 1:20:48 K#4.)
24. 174 ORLOWSKI Kacper 1990 (Krakow) 16:47 (25.) 1:14 37:44(19.) 1:03 24:05(26.) 1:20:54 M (20.)
25. 213 LUCKA Judyta 1978 (Bielsko-Biata) 15:41(4.) 1:47 39:29(8.) 1:10 22:53 (2.) 1:21:03 K (5.)
26. 182 NOSAL Jakub 1993 (Zamarski) 14:38 (16.) 3:51 38:44 (26.) 0:54 23:03(19.) 1:21:12 M (21.)
27. 209 PAWLICA Jacek 1991 WM TRISELF 19:53 (43.) 317  33:59(7.) 2:56 21:31(13.) 1:21:37 M (22.)
28. 211 SOLTYS Dawid 2000 (Lapsze Wyzne) 15:43 (20.) 2:24 40:18(36.) 2:36  21:30 (12.) 1:22:32 M (23.)
29. 220 PALARZ Jarostaw 1992 (Nowy Targ) 18:41(38.) 2:44 37:06 (17.) 1:17 22:53 (18.) 1:22:44 M (24.)
30. 225 SOLARCZYK Paulina 1991 (Krakow) 18:40(8.) 2:30 37:37(3.) 117  22:46 (1.) 1:22:51 K (6.)
31. 187 SKOLIMOWSKI Bartosz 1996 (Krakow) 15:44 (21.) 2:27 39:39(31.) 1:34 23:38 (22.) 1:23:04 M (25.)
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32. 158 JOZEFOWSKA Agnieszka 1984 (Modlniczka) 16:16 (5.) 1:49 39:26 (7.) 1:10 1:23:18 K(7.)
33. 162 SERAFIN Pawet 1983 (Gdow) 17:06 (29.) 1:54 38:46 (27.) 2:15 1:23:45 M (26.)
34. 167 SOLARSKI Tomasz 2001 (Krakow) 16:41 (24.) 1:39 40:46 (38.) 0:31 1:24:05 M (27.)
35. 206 POJDA Jakub 1996 (Krakdéw) 16:37 (23.) 3:20 39:53(33.) 0:36 1:24:05 M (28.)
36. 165 SABAT Tomasz 1983 (Chorzéw) 16:51 (26.) 2:34  39:56 (35.) 1:05 1:24:37 M (29.)
37. 205 KALATA Barbara 1982 (Frydman) 17:58 (7.) 2:18  38:37 (5.) 0:58 1:26:01 K(8.)
38. 224 BIZIAK Rajmund 1976 (Kroscienko Nad Dunajcem) 18:42 (39.) 2:30 38:55(28.) 1:46 1:26:15 M (30.)
39. 178 LABURDA Kinga 1980 Brzyski TRl Team 18:41(9.) 3:06 40:37 (9.) 1:12 1:26:31 K(9.)
40. 193 BAK Tymoteusz 1977 merce.com 18:40 (37.) 2:16 39:21(30.) 1:26 1:26:39 M (31.)
41. 183 SERWANSKI Lukasz 1993 (Krakow) 18:19(35.) 1:32 41:32(40.) 0:44 1:26:52 M (32.)
42, 217 JOHNSON Richard 1984 (Nowy Targ) 17:33(31.) 2:01 39:49(32.) 2:44 1:27:29 M (33.)
43. 212 KAPUSCIARZ Michat 1992 (Piekielnik) 19:38 (41.) 2:22 38:29 (24.) 1:55 1:27:49 M (34.)
44, 159 KROL Aleksander 1983 (Giebuttéw) 18:02 (33.) 2:23 38:15(23.) 1:38 1:28:21 M (35.)
45. 180 RESNER Michat 1993 (Chorzéw) 14:08 (11.) 4:19 43:11 (45.) 2:01 1:29:58 M (36.)
46. 164 NOGA Zygmunt 1961 IPA Region Nowy Sacz 19:20 (40.) 3:19 39:54 (34.) 1:06 1:30:08 M (37.)
47. 189 KOKOSZA Robert 1972 (Nowy Sacz) 19:57 (44.) 3:40 39:21(29.) 0:40 1:30:14 M (38.)
48. 199 GASIENICA-DANIEL Tomasz 1984 (Nowy Targ) 16:58 (27.) 3:04 42:34 (43.) 1:02 1:30:48 M (39.)
49. 166 DZIEKONSKI Maciej 1983 Eddie the Eagle 20:05 (46.) 2:43 41:17 (39.) 1:11 1:31:12 M (40.)
50. 222 ANTOWSKI Tomasz 1966 (Poznan) 17:25(30.) 4:33 42:05(42.) 3:31 1:31:20 M (41.)
51. 190 BUC Stawomir 1967 COMP TEAM 17:57 (32.) 2:53 42:02 (41.) 4:41 1:32:41 M (42.)
52. 221 LIGEZA Joanna 1972 (Krakow) 19:14 (11.) 1:57  43:44 (13.) 2:38 1:32:55 K (10.)
53. 175 JAJECZNICA tukasz 1980 Browar Podgérz 15:24 (18.) 2:36 45:57 (47.) 1:14 1:33:11 M (43)
54, 179 NOWAK Ewelina 1989 (Niepotomice) 23:25(14.) 2:38  41:34 (11.) 1:20 1:34:51 K (11.)
55. 170 IWANICKI Jan 1952 (Zakopane) 22:11(48.) 7:02 38:03(21.) 2:42 1:35:40 M (44.)
56. 186 KALATA Piotr 1991 PERFECT SWIM 16:58 (27.) 3:06 46:55(49.) 0:57 1:35:47 M (45.)
57. 188 KOLODZIEJ Jakub 1968 Triathlon Lublin Team 19:51 (42.) 3:22 44:23 (46.) 1:40 1:36:07 M (46.)
58. 184 KUC Bartosz 1996 Szczypiory 20:13(47.) 4:15 43:01 (44.) 1:20 1:36:10 M (47.)
59. 173 KUDLA Jacek 1967 (Dobczyce) 1:36:45 M (48.)
60. 215 WADOWSKA-DUDEK Dorota 1980 Kmita Masters 24:19 (15.) 2:36  40:45(10.) 2:41 1:38:29 K (12)
61. 223 NOWAK Ireneusz 1960 (Debica) 22:56 (49.) 4:02 40:41 (37.) 2:41 1:39:08 M (49.)
62. 195 KASPRZYK Marta 1990 (Myslenice) 18:41(9.) 2:51 48:26 (14.) 1:28 1:39:37 K (13))
63. 216 NOWAK Kamil 1997 19:58 (45.) 3:37 46:36(48.) 0:49 1:40:42 M (50.)
64. 168 JARGILO Katarzyna 1981 LKS Dunajec 23:07 (13.) 2:55 42:54 (12.) 1:09 1:41:22 K (14.)
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65. 200 SODNOM Tsendzesem 1976 Triathlon team Bochnia 1:47:43 K (15.)
DNS 161 PIERZCHALSKI Lukasz 1982 Pierzchalski Cycling Team DNS

DNS 169 KLECHA Natalia 1993 (Zakopane) DNS

DNS 181 KOWALCZYK Piotr 1987 (Krakdéw) DNS

DNS 192 DEPTA Dariusz 1986 (Krakéw) DNS

DNS 201 MIREK Maciej 1996 (Krakéw) DNS

DNS 202 WERETA Robert 1972 (Krakow) DNS

DNS 204 MYSTEK Marietta 1991 (Katowice) DNS

DNS 207 JAWOR Marcin 1976 emjot tri team DNS

DNS 210 BIZIAK Pawet 1986 (Lapsze Wyzne) DNS

DNS 218 PRZESMYCKI Roman 1962 (Mogilany) DNS
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